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いろいろな“錠剤”
　錠剤は、薬の成分を圧縮するなどして、一定の形に作られた
ものです。これによって、一定量の薬を簡単に服用することが
できるようになります。ひと口に「錠剤」と言っても、その飲み
方や使い方、作られ方によって、いろいろなタイプがあります。

　錠剤の周りを糖やフィルムで覆うことで、薬の成分本来の
苦みや臭みを隠し、飲みやすくした錠剤です。また、コーティ
ングすることで薬を光や湿気から守って、安定性が増すなど
の効果が出る場合もあります。

　口の中に入れると、お菓子のラムネのように、唾液ですぐに
溶けるので、水なしで飲める錠剤です。特に、飲みこむことが
難しい患者さんや、飲める水分量が限られている患者さんな
どに便利な錠剤です。

　「口の中（Oral）で崩壊する（Dispersing）」という意味から
「～～OD錠」という名前がついています（ベイスンOD錠、タ
ケプロンOD錠など）。
　その他、D錠 （ガスターＤ錠、ハルナールＤ錠など）、RM錠 
（ゾーミッグＲＭ錠）、RPD錠 （マクサルトＲＰＤ錠）、レディタ
ブ錠 （クラリチンレディタブ錠）、ザイディス錠 （ジプレキサザ
イディス錠など）なども同じタイプの薬です。

　そのまま水で飲みこみます。噛んだり、砕いたりしてはいけませ
ん。噛んだり砕いたりすると、胃酸によって効果を失ったり、胃の
表面を荒らしたりします。噛まずにそのまま飲みましょう。

　水なしでも飲めます。唾液で溶かしてから飲みこみましょう。ま
た、普通の錠剤のように水で飲んでも問題ありません。ただし、横に
なったままで飲むと、喉（食道）に薬が残って炎症などの原因になる
こともありますので、必ず体を起こした状態で飲むようにしましょう。

　薬の効く時間をより長く持続させることによって、薬を飲む
回数を減らしたり、副作用を軽くしたりすることができます。

　薬の中には、胃から出る胃酸によって効き目が失われる薬
や、胃に大きなダメージを与える薬、吸収される場所が腸（小
腸）に限定される薬などがあ
ります。そのような薬を、胃で
溶けずに腸で溶けるように錠
剤の表面に工夫したものが腸
溶錠です（右図）。

　腸溶錠
～胃で溶けずに腸で溶けるよう工夫された錠剤

パリエット錠
オメプラール錠

バイアスピリン錠

胃酸を抑える薬だが、薬自体は胃酸により効き目が
失われる。腸溶錠にして胃酸から薬を守っている。 
血液を固まりづらくして血栓を予防することな
どに使われる薬。胃を荒らす副作用があるので、
腸溶錠にして胃では溶けないようにしている。 
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　徐放錠
～薬がゆっくり溶けだし、効果が長く続くよう工夫された錠剤
2

　糖衣錠・フィルムコーティング錠
～錠剤の周りをコーティングして苦みなどを軽減した錠剤
3

　口腔内崩壊錠（こうくうないほうかいじょう）（OD錠）
～口の中ですぐに溶ける錠剤
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【 腸溶錠（断面）のイメージ 】

胃で溶けずに
腸で溶けるようコーティング

薬の成分を
含む部分

腸溶錠の例

徐放錠の例

使用方法

　そのまま水で飲みこみます。噛んだり、砕いたりしてはいけません。
使用方法

使用方法

OD錠の例

　そのまま水で飲みこみます。噛んだり、砕いたりしてはいけませ
ん。徐放錠は薬を徐々に放出する設計になっているので、噛んだり
砕いたりすると、薬が急に放出されて薬の濃度が短時間で高くな
り、副作用が出やすくなります。

使用方法

など

アリナミンF糖衣錠 ビタミンB。糖衣錠にすることで、苦み
と臭みを隠している。

糖衣錠・フィルムコーティング錠の例

アダラートL、CR錠

フェロ・グラデュメット

血圧を下げる薬。徐放錠とすること
で、服用回数が少なくて済む。
鉄剤。徐放錠とすることで、胃腸障害
の副作用を防いでいる。

【 OD錠が水分で溶けていく様子（文献２）より抜粋） 】
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　OD錠が唾液で自然に溶けるのに対して、チュアブル錠は
噛み砕かないとなかなか溶けない錠剤です。 　たいへん溶けやすく、舌の下の粘膜から直接吸収されるた

め、速やかに吸収されるのが特徴です。
　舌下錠に似ている薬として、歯茎と頬の間に挟んで唾液で
溶かし、口の中の粘膜から吸収させる「バッカル錠」もありま
す（バッカル（Buccal）とは英語で「頬の」という意味）。

　口の中に貼りつく層（付着層）と、それ
を支える層（支持層）との２層からなり
ます（右図）。薬を含む付着層は、その後、
唾液により膨張して、持続的に患部に
薬が効くように工夫された錠剤です。

　チュアブル錠　～噛み砕いて飲む錠剤5

　薬の成分が多くてなかなか小さくできない錠剤を、粒状にし
て飲みやすくした製剤です。苦みを隠す効果も期待できます。

　口の中で溶かして、口の中や喉の病気の治療に用いられま
す。ゆっくり口の中で溶けるように硬く作られています。 

　粒状錠
～大きな錠剤を小粒化して飲みやすくした錠剤
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　舌下錠
～舌の下に入れて溶かして薬の成分を吸収させる錠剤
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　付着錠　～口の中に貼りつける錠剤9

　トローチ　～唾液で徐々に溶ける錠剤7

　口の中で細かく噛み砕く、あるいは砕いてから、唾液または水
で飲んでください。そのまま噛まずに飲みこんでしまうと、錠剤
が溶けにくく、なかなか吸収されない可能性があります。

使用方法

　口の中の患部に貼って使用します。貼り方は、まず、少量の唾液
を人差し指につけ、薬の支持層の面に軽く押し当て指に薬を貼り
つけます。そのまま、患部にもっていき、薬を含む層を貼りつけま
す。数秒間そのままにして、薬がしっかり貼りついたら、指をゆっ
くり離します。飲みこむと効果が得られません。

使用方法

　舌の下に置いて溶かします。口の中が乾いている時は、水で舌
を湿らすとよいでしょう。そのまま飲みこんでしまうと、薬の成分
が胃や肝臓で分解されるなどして、効果が得られません。そのま
ま飲みこまないようにしてください。

使用方法

　そのまま水で飲みこみます。使用方法

　噛んだりそのまま飲みこんだりせず、口の中で舐めて溶かしてください。
使用方法

粒状錠の例

チュアブルの例

舌下錠の例

シングレアチュアブル
キプレスチュアブル

ホスレノールチュアブル
ピートルチュアブル

アレルギーを抑える薬。チュアブル錠に
して、子供にも飲みやすいように作られ
ている。口の中で舐めて溶かしてもよい。 
腎臓病で血液中のリンが高い場合
に、リンの吸収を減らす薬。
チュアブル錠は水なしで飲めるので、
特に水分摂取制限している人にとっ
ては便利。ホスレノールでは噛まずに
そのまま飲みこむと、胃腸障害が起
こるおそれがあるので注意する。

ニトロペン舌下錠

アシテアダニ舌下錠
ミティキュアダニ舌下錠

狭心症の発作（胸の痛み）を抑える
薬。舌下錠にすることですばやく吸
収され、数分で効果が現れる。
ダニによるアレルギー性鼻炎の薬。
舌下錠にすることで、アレルギー性鼻
炎に関わる部位（リンパ節）に薬が届
きやすくなる。 

バラシクロビル
粒状錠
（バルトレックス錠の
 ジェネリック医薬品）

【 付着錠のイメージ 】

支持層

付着層
ヘルペスウイルスを抑える薬。粒状錠
にすることで、スムーズに飲みこめる。 

トローチの例

付着錠の例

SPトローチ
風邪で喉が痛いときなど、口の中の
細菌を抑え、炎症を抑える薬。
トローチにすることで、患部に薬を
長時間にわたり作用させることができる。

アフタッチ口腔用貼付剤
ワプロン口腔用貼付剤

口内炎などの炎症を抑える薬。付着錠
なので、患部に簡単
に貼ることができる。 

いろいろな錠剤の使い方、飲み方について
詳しくは薬剤師までご相談ください


